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El presente reglamento tiene por finalidad promover y desarrollar en todos los/as 

integrantes de la MiniCompañía, los principios y valores que construyen una sana 

convivencia, con especial énfasis en la interacción grupal, favoreciendo la 

promoción del auto y mutuo cuidado, el respeto y el trabajo en equipo. 

El programa MiniCompañía es el programa más antiguo del Circo del Mundo y con 

sus 30 años de funcionamiento se constituye en el alma de la organización de El 

Circo del Mundo-Chile.  En este espacio se utiliza las disciplinas del nuevo circo 

para contribuir a la transformación de sus participantes, convirtiéndolos en 

protagonistas de sus propias vidas. Su modalidad permite el desarrollo de valores 

y habilidades socioemocionales que fortalecerán los recursos personales de niños, 

niñas y jóvenes, aprendiendo desde la experiencia cotidiana a vivir en comunidad. 

Teniendo como objetivo central formar personas integrales con una postura crítica, 

reflexiva, creativa y flexible frente a los desafíos de la vida. 

COMPROMISO CONMIGO MISMO/A 

1. Siempre debo cuidar de mi seguridad física, lo que implica escuchar y seguir 
atentamente las instrucciones que imparten los profesores/as y/o monitores 
en cada módulo y/o actividad a realizar. 

2. Para cuidar de mi seguridad debo vestir de manera cómoda y adecuada a las 
jornadas de trabajo (cabello recogido, sin aros o accesorios que puedan 
enredarse durante los ejercicios). 

3. Nunca debo realizar ejercicios o practicar una técnica sin contar con los 
implementos de seguridad (colchonetas y colchonetones) y de acuerdo a las 
instrucciones correctas del su uso del implemento a usar (lira, tela, trapecio, 
etc.).  

4. Siempre debo tener presente que, frente a una dificultad en los ejercicios, 
debo pedir el apoyo de mis compañeros/as, como también la orientación y 
ayuda del  monitor/a o profesor/a. 

5. Nunca olvidar que debemos hidratarnos adecuadamente antes y durante los 
ejercicios y o prácticas circenses.  

6. Siempre debo cuidar de mi cuerpo, por lo que debo nutrirme de manera 
equilibrada, dormir las horas apropiadas y mantener una higiene adecuada.  

7. Recordar que, cuando algo me cause pena o me hace sentir incómodo/a, lo 
debo comunicar (al grupo, monitor/a, profesor/a u otra persona de 
confianza) para buscar a la brevedad la solución. 

8. Nunca debo olvidar que mis opiniones e ideas son importantes y debo 
compartirlas, ya que aportan al trabajo del grupo. 



9. Siempre debo respetar, esperar y valorar mi propio proceso de aprendizaje, 
y avanzar de acuerdo con mis propias habilidades físicas, disposición de 
tiempo y esfuerzo personal.  

10. Nuca debo olvidar que, elongar (estirar) es tan importante como preparar el 
cuerpo (calentar) para reducir el dolor muscular y aumentar la flexibilidad 
corporal. 

11. Debo respetar los horarios de inicio y término de cada jornada para 
aprovechar al máximo el tiempo en las actividades propuestas para esta 
jornada. 

 

COMPROMISO CON EL GRUPO 

1. Siempre debo respetar a mis compañeros/as y promover el buen trato, lo que 
significa: usar un lenguaje respetuoso, saber escuchar, respetar turnos y 
tener una buena disposición para apoyar y compartir con el grupo.  

2. Debo recordar que, frente a opiniones diferentes, debe primar el dialogar y 
decidir acorde a lo que me hace sentir bien a mí y mis compañeros/as. 

3. Nunca debo descalificar o ignorar la opinión de un compañero/a, ya que 
todos tiene el derecho a aportar con sus ideas y opiniones al trabajo 
colectivo del grupo. 

4. Nunca debo olvidar que las actividades y trabajos circenses se realizan 
siempre en equipo y que todos/as los/as integrantes aportan desde sus 
diferencias a la experiencia de aprendizaje del grupo. 

5. Siempre debo respetar mi proceso de aprendizaje y el de los/as demás, sus 
avances, esfuerzo y habilidades particulares. 

6. Siempre debo estar dispuesto/a para apoyar y buscar apoyo en el grupo, ya 
que es muy importante disfrutar y aprender en un espacio seguro. 

7. Siempre debo tener presente que mis logros y avances en las artes circenses 
estarán directamente relacionados con mi compromiso personal de asistir, 
por lo menos, al 80% de las jornadas . 

8. Siempre debo llegar e ingresar con puntualidad al inicio de los diferentes 
módulos (clase) para no perder la continuidad del aprendizaje en las 
diferentes técnicas. 

 

COMPROMISO CON LOS PROFESORES-AS  Y MONITORES-AS 

1. Siempre debo respetar los horarios acordados para realizar las actividades 
y el ingreso a cada módulo: Acrobacia, Danza y Técnicas Específicas 
(aéreos, equilibrio, otros). 

2. Siempre debo recordar que los profesores/as y monitores/as están para 
impulsar y apoyar mi aprendizaje en las artes circenses, por lo que puedo 



preguntarles y hacerles saber mis inquietudes respecto a mi proceso 
personal. 

3. Siempre debo tener una actitud respetuosa y comprometida en cada 
módulo y actividad formativa: manteniendo adecuado silencio, con actitud 
de escucha activa, disposición al trabajo y participación con respeto hacia 
las actividades a realizar. 

4. Siempre debo tener presente que cada técnica circense tiene su proceso de 
aprendizaje que debe ser respetado y seguido acorde a sus instrucciones. 

5. Siempre debo recordar que los profesores/as y monitores/as estarán para 
acompañar y respetar mis procesos de aprendizaje y este proceso es 
diferente en cada módulo y técnica. 

 

COMPROMISO CON LOS ESPACIOS DEL CIRCO DEL MUNDO 

1. Siempre debo recordar que los espacios del Circo del Mundo están 
dispuestos para la realización de espectáculos, ejercicios y técnicas 
circenses, por lo que hay instalaciones que debo ocupar o recorrer (debida 
autorización) siempre resguardando mi seguridad y la de mis 
compañeros/as. 

2. Nunca debo utilizar los implementos o materiales de técnicas o seguridad 
estando a solas o sin la asesoría de un profesor/a o monitor/a. 

3. Siempre debo cuidar de los lugares ocupados en el circo, los implementos 
de seguridad y mis artículos personales. 

4. Nunca debo descuidar, estropear o dar mal uso a los implementos o 
materiales usados en los ejercicios y las técnicas circenses. 

5. Siempre debo apoyar al grupo, tanto en  la instalación, como en el guardado 
de los materiales usados. 

6. Siempre debo cuidar de la limpieza de los espacios ocupados (baños, 
carpas y espacios comunes) y colaborar con el cuidado y uso apropiado del 
agua, y apoyar la campaña del reciclaje (latas y botellas). 

 

 

 

 


