EL Circo DEL MTunpo
CHILE

Anexo 1

. Evaluacién de capacidades fisicas

Fuerza muscular:

Esta capacidad fisica sera evaluada a través de distintas herramientas con la
intencidn de entregar un valor objetivo que sea capaz de reflejar el comportamiento
neuromuscular de cada postulante.

Debera realizar las siguientes pruebas:

1. Subir la cuerda solamente con las manos manteniendo una postura corporal
vertical.

2. Repeticion maxima del ejercicio flexion de cadera en las espalderas.

3. Evaluacién con dinamometro (evaluacion de la fuerza de prension de mano)

4. Evaluacion con plataforma de contacto (evaluacion de la saltabilidad)

Flexibilidad:

La flexibilidad sera cuantificada a través del test “Flexitest”, que consiste en realizar
20 movimientos en los cuales se comparara con imagenes y se les asigna un valor.
(Gil, C. (2005). Flexitest: Un método innovador de evaluacion de la flexibilidad. Barcelona,
Espana: Paidotribo.)

Il. Evaluacién de la composicion corporal

Para la evaluacion de la composicion corporal se utilizara la kineantropometria
(fraccionamiento corporal en 5 componentes) para determinar la masa muscular,
masa adiposa, masa 6sea, masa piel y masa residual.

También, se utilizara el Somatotipo de Heath-Carter para la descripcion numérica
de la configuracion morfolégica de un individuo. Esto permitira conocer el
componente Endomorfico: se refiere a la cantidad relativa de grasa. Mesomorfia:
Representa el desarrollo musculo esquelético y finalmente el componente
Ectomorfia: Expresa la relativa linealidad o relacion entre altura y peso.



